ZIVA CINKA

Mila redakce, mam vnoucata, kterd miluji pohyb. Posilam fotky z roz-

Alice Hamftikova, Lany

cvicky a posilovani s Zivou zatézi u more.

Vazend redakce, nékdo mé
»sportovniho ducha“ v téle uz
od malicka, Ze ani pleny nejsou
na zavadu. A tak si maly Kuba
rad zacvi¢i v rytmu i mimo néj.

NA LANE

Aerobic nas nikdo
cvicit nedonuti, ale
kdyz mtizeme $pl-
hat po lané, jsme
do toho celi divi!

Lenka a Lukas

Dobry den, zasilam fotky svého syna Dominika (ten vpravo) s kama-
radem Mareckem, jak si protahovali svoje télicka. A na druhé je syn
s neznamym pejskem, ktery si chtél pohrat. Oba si hezky zacvi¢ili.
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PRIE: Kouzelny dédecelk
PFispévky na dané téma posilejte
do stiedy 2. 10. na e-mail:
' poh_lubse.mojerodina@denik.cz
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D MOJI MAZLICCI

Text: Katefina Smidova
Foto: Profimedia.cz, www.zako.biz

ez si poridite papouska Sedého - zaka,
Nméli byste zvazit par véci. Zako se miize

dozitaz 50 let a je to vztah na cely zivot.
Jste schopni piijmout takovy zavazek? Zako je
navic vysoce inteligentni, takze neni mozné zaviit ho do klece a myslet
si, Ze kdyZ bude mit co jist a pit, bude zdravy a fastny. Zako pottebuje
zabavu, prostor a spole¢nost jiného papouska nebo ¢lovéka.

Idedlni je poridit zakovi ptaci strom a klec mu nechat pouze pro pre-
spani. Pokud lpite na kleci, musi byt dostate¢né prostornd a umisténd
v ,centru déni, tieba v obyvéku, kde mize zako pozorovat déni v rodi-
né. I tak bude nutné ho aspon na tfi hodiny denné pustit ven a vénovat
se mu. V dobé, kdy je v kleci, voliéfe nebo ve vasi neptitomnosti, by meél
mit kolem sebe dost hracek, aby se zabavil.

Kazdy zacinajici chovatel nejprve zamifi do zverimexu, zéhy ale zjisti,
ze kupované hracky vétsinou nespliuji sviij tcel a jsou z nebezpecnych
materialti (uméla vlakna, nevhodné plasty, barvy bez zdravotniho atestu
apod.). Prodejce vam muzZe tvrdit, Ze jejich provazy jsou zarucené pri-
rodni, ale nevéfte hned a véemu. Pokud se bude konec provazu nad za-
palovacem skvafit a spékat, je umély.

Jste-li jen trochu zru¢ni, vyrobte si vlastni hracky. Idealné z materiald,
.+ které p¥i hrani papouskovi neublizi, tedy z papiru, dfeva, bambusu, kitze
nebo konopnych a bavinénych provazii. Dulezita je i velikost doplnki,
aby je Zako nespolkl. Miizete pouzit vétsi rolnicky, zvonecky nebo uzaveé-
ry z PET lahvi. A ted uz mald inspirace.
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PANACEK
Hracka z die-
vénych koralku

SPLETANE REMINKY
KtiZe je na vyrobu
hracek idealni. Jen

HRAZDA
Trojkombinace ze
dieva, bambusu

musi byt pfirodni a ni- auzavéri z PET lahvi. a provazku.
koli lakovana. Je také
dobré hracku vyvarit
v horké vodé.
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Utulek pro opusténd zvitata Bulhary u Bieclavi nabizi

k adopci ctyrletého k¥izence Chalupnika (e. ¢. 123/12).
Své jméno dostal proto, Ze byl odchyceny na zahradkach
mezi chaloupkami. Je to maly, nenarocny psik, ktery
nikdy nepoznal domov. Chizi na voditku nezvlads, je
trochu odtazity a nedlivéfivy, ale ne nepiételsky. Ocenil
by trpélivého pénicka, ktery by se mu vénoval a mél ho
radd. Domek se zahradou je vitany. Zajemci volejte na tel.:
519 340 531, 723 040 495 nebo piste na e-mail: utulekbreclavbulhary@
seznam.cz. Vice na www.utulekbreclavbulhary.cz

|l

.




